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MISION

Somos un Programa pionero en la consejeria
de pares, adscrito al Decanato de
Estudiantes constituido por un equipo
multidisciplinario y por estudiantes
universitarios(as)(es) voluntarios(as)(es),
motivados(as)(es) y comprometidos(as)(es)
con los més altos valores sociales.
Contribuimos en la formacién de lideres
mediante un programa de adiestramientos a
estudiantes de segundo, tercer y cuarto afio,
de manera que faciliten la adaptacién e
integracién a la vida universitaria de los
estudiantes de nuevo ingreso procedentes
de escuela superior.

VISION

Nuestro enfoque es atender las necesidades
de ajuste y adaptacién a la vida
universitaria de los(as)(es) estudiantes de
nuevo ingreso, mediante la orientacidon y
consejeria de pares, mientras facilitamos la
capacitacién para el desarrollo integral de
nuestros(as)(es) estudiantes
orientadores(as), en reuniones de grupo
pequefios y actividades socioeducativas.
Garantizar la adaptacién a la vida
universitaria de los(as)(es) estudiantes de
nuevo ingreso, llevar al méximo el desarrollo
de cada estudiante orientador(a)(e) y
fomentar la retencién de todos(as)(es) los
(as)(es) estudiantes que participan de
nuestro Programa.

Consejeria de Pares

Consejeria de pares se puede definir como
“una variedad de comportamientos de ayuda
interpersonal asumida por no profesionales

quienes asumen un rol de ayuda con otros”
(Tindall & Black, 2008).

La consejeria de pares incluye relaciones de
ayuda persona a persona, liderato grupal,
liderato de discusidn, consejeria, tutoria,
servicio de aprendizaje, mediacidn de
conflicto, educacién pary todas las
actividades de ayuda humana interpersonal
o naturaleza asistida (Tindall & Black, 2008).

También es llamada ayuda a pares, pero con
el enfoque particular en ayuda persona a

persona (uno a uno) con situaciones sociales
(Tindall & Black, 2008).

Referencia:
Tindall, J. & Black, D. (2008). An In-Depth Look at
Peer Programs: Planning, Implementation,
and Administration (2nd ed.). Routledge.

;Qué es el Programa de Estudiantes
Orientadores(as)?

Somos un grupo de estudiantes de
diferentes facultades y diversos afios de
estudio debidamente adiestrados(as)
(es). Ofrecemos servicios de
orientacién y consejeria a estudiantes
de nuevo ingreso para facilitar su
adaptacién e integracién a la vida
universitaria.

¢Qué beneficios tendras al participar
del Programa de Estudiantes Orientadores(as)?

El Programa te ofrece la oportunidad de:

e Desarrollarte personal y profesionalmente,
con énfasis en tus destrezas de liderazgo e
interpersonales.

e Hacer amistades con otros(as)(es)
estudiantes.

» Ayudar a estudiantes de nuevo ingreso en su
adaptacién a la vida universitaria.

e Conocer los servicios que ofrece la
Universidad.

* Mantenerte informado sobre actividades
socioeducativas y culturales del Recinto.

¢Cudles son las funciones de un
Estudiante Orientador?

e Trabajar con un grupo de estudiantes de
nuevo ingreso

¢ Asistir de una reunién semanal para recibir
apoyo y adiestramiento en cuanto al trabajo
con su grupo de nuevo ingreso y otras
actividades

e Participar de un Comité de Trabajo

e Documentar el trabajo realizado en el
Programa

¢ Participar como recurso en actividades
auspiciadas por el Recinto



